
ロイヤルこころの里病院
医療法人 啓仁会

病院のご案内



当院は、令和３年４月より 医療法人啓仁会 ロイヤルこころの里病院 に

病院名を変更致しました。今後とも、地域に根ざした質の高い医療を提供できる

よう努めてまいりますのでよろしくお願い致します。

院長挨拶
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自然に恵まれた環境の中で心豊かな療養生活、

的確な診断と有効な治療、きめ細やかなケアで

患者様をサポートします。

ロイヤルこころの里病院 院長 井川 真理子



病院理念

◇幅広い年齢層の精神・神経疾患患者に対する

適切な診断・治療・ケア

病院は、患者様にとって診察を受ける場だけでなく、生活の場でもあることを重視し

ていくべきだと思っております。患者様には病状、検査、治療などの情報を十分に説明

したうえで同意（インフォームド・コンセント）を得ることを重視し、徹底していきま

す。利用者様・患者様たちの提案・意見に対してきめ細かく対応していきます。

◇地域住民の期待と信頼にこたえる

「患者中心の医療」の推進

◇地域の医療・福祉機関との

ネットワークづくり

当院には精神保健指定医、日本精神神経学会専門医・指導医、老年精神医学会専門

医・指導医、睡眠学会認定医などの専門医が勤務し、丁寧で適切な診断・治療を行って

います。一般精神科のほか、物忘れ外来、女性外来などを設けています。また、職員の

能力向上のため、教育、育成を行い、積極的に研究研修活動や学会に参加します。

地域の医療機関や福祉施設との密接な連携を図り、当院の専門性を発揮し、地域全体

の医療・福祉の向上を促していきます。

このために講習会などを行い、また当院の案内書や情報誌を送付するなど広報活動を

行います。

２



◇経験豊富な医師

当院で外来診療を行っているほぼ全ての医師は、経験豊富な精神科医のみが取得

できる精神保健指定医の資格を持っています。精神科の診療では本人の意思によら

ない入院や、一定の行動制限を行う事があります。

精神保健指定医は、その知識と経験から患者様の人権にも十分に配慮した医療を

行うために必要な資質を備えていると認められた医師のみが取得できる資格です。

外来
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一般精神科外来・・・・・・統合失調症、うつ病、不安障害、発達障害など

もの忘れ外来・・・・・・・認知症診断やBPSD（行動・心理症状）に対する治療

女性の心のケア外来・・・・子育て、セクハラなど女性の抱える悩みなど

外来診療のご案内

診療日時：月～金 ９：００～１２：００
１３：００～１７：００

※完全予約制です。
まずは電話にてお問合せ下さい。



◇手厚い支援体制

外来診療では医師の診察に加え、社会福祉支援サービス等のお悩みに関しましても

精神保健福祉士が対応致します。診療だけではなく、生活上のお困りごとについて、

お気軽にご相談いただけます。

外来

４

◇青年期から高齢者まで幅広い対応力

一般精神科外来に加え、女性の心のケア外来、もの忘れ外来等多様な方への診療

を行っております。診療対象は青年期精神科から高齢者、男性女性幅広く対応して

おります。ご自身が受診される中で、両親やお子様のお悩みがあってもご相談いた

だくことができます。



◇精神療養病棟 （57床）
（個室３室、２床室１室、４床室13室）

精神状態が比較的安定し、長期に渡り療養が必要な方に治療・療養をおこな

うための病棟です。個人で取り組む創作活動や体操、ボーリングなどの集団作

業療法をおこなっています。

（平均年齢70代）

入院

５

◇認知症治療病棟（120床）
（個室14室、２床室１室、４床室26室）

認知症疾患の高齢者をご家族と共に支えていくための病棟です。

毎日を安らかに過ごせるように精神的な心のケアを大切にしています。

患者様おひとりずつに合わせた、個別や集団での作業療法を行っています。

（平均年齢80代）



◇精神療養病棟
作業療法：集団で午前・午後120分ずつのプログラムを行います。

音読、貼り絵、創作活動、園芸等を行いながら患者様が主体的に活動

できるよう援助しています。

心理療法：週に一度、患者様の回想を促したり、季節を感じるようなテーマを設定

してトーク会を行っています。SST（生活技能訓練）も行っています。

（不定期）

入院中の患者様への支援

６

◇認知症治療病棟
作業療法：集団で午前・午後120分ずつのプログラムを行います。

体操や簡単なゲーム、卓球や手芸、塗り絵などを楽しみながら認知力の

低下の予防、体力向上を目指します。

心理療法：認知能力や社会性の維持を目的として、週に１回トーク会を行っています。

また、医師の指示のもと認知機能検査を行い、治療計画に役立てています。

◇様々な職種の専門知識で、患者様とご家族の

サポートをしていきます

医局

看護部

作業療法科

薬剤科

検査科

地域連携室

心理科 放射線科

栄養科

患者様とご家族

事務部



精神科作業療法中のご様子

当院では、楽しみながら認

知機能の低下防止や体力向上、

また馴染みの関係づくりなど

を目指し取り組んでいます。

認知症治療病棟

精神科療養
病棟

作品の質は高いものが多く、

毎年所沢市で開催している『こころの美術展』に出展しています。

7



プログラム中のご様子

認知症患者リハビリテーション（個別）

入院から1年間、

個別で行うリハビリテーションです。

８

集団心理プログラム



退院後の支援

退院後もお困りごと等ございましたら、
お手伝いさせていただきます。

９

退院後も院内スタッフが必要に応じ対応させていただくのは勿論、他機関とも連

携を図り、ご本人、ご家族が安心して退院後も生活できるように支援を行っており

ます。いつでもご相談ください。

地域との連携

当院では様々な機関との連携を図っています。

ロイヤルこころの里病院

医療 福祉

・市町村役場

・保健所

・社会福祉協議会

・地域包括支援センター

・居宅介護支援事業所

等

・グループホーム

・特別養護老人ホーム

・介護老人保健施設

等

・病院

・クリニック

等

ご本人・ご家族

施設



退院先は相談員が丁寧に支援いたします

入院はできたが、今後どうしていけばよいかわからない、どのように退院先を探

せばよいのか悩まれる方が多いと思います。私たち相談員は、ご本人、ご家族の意

向を確認し、施設やサービスなどの社会資源の情報提供を行ないます。ご本人、ご

家族の意向を尊重していくことは勿論のこと、多職種でのカンファレンスを行い、

ご本人にとって安心、快適な生活を送る為にはどの様にすれば良いか話し合いを行

い、退院までご本人、ご家族に寄り添った、支援を行っています。

例えば・・・

・自宅に退院したいが、一人での生活は不安。在宅でサポートしてくれるサービス

はないのか。

・施設入所を希望しているが、どんな施設があるのか。

・施設入所にあたって費用が気になる。

・退院後はどこで生活すれば良いのか（自宅？施設？）悩んでいる。

どんな些細なことでも構いません。疑問点、不安な点等ございましたら、遠慮な

く主治医、病棟職員、相談員に、電話でも構いませんのでご相談ください。

【相談時間】

月曜日～金曜日（土日・祝日を除く）

９：００～１２：００ １３：００～１７：００

＊担当相談員が不在の時がございますので、ご了承ください。

私たちがお手伝い

させていただきます。
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入院案内

入院をご希望される際

事前にご準備いただく物

・持ち物
靴（紐靴ではないもの）、電気カミソリ（男性の方のみ）
必要な方は、眼鏡・義歯・義歯洗浄剤を合わせてお持ちください。

・洗濯について
認知症治療病棟ではリースの衣類とタオル類を用意しております。
病棟内で使用されている靴のみ洗濯の対象となります。

面会
感染対策を考慮しながら実施しております。詳細は相談員や病棟スタッフにご確認

下さい。

他科受診

11

精神科への入院では、本人が同意して入院する任意入院と、ご家族等が本人の代
わりに同意をする医療保護入院があります。当院では入院をご希望される際に、料
金説明や持物等相談員が説明させていただいておりますので、事前に地域連携室ま
でお問い合わせください。

・保険証等：健康保険証、医療証、診察券、お薬手帳等
・印鑑：入院にご同意いただくときに使用します。
・入院保証金：１０万円
・各病棟別に決まっている持ち物

入院中に他の病院を受診する際は、必ず相談員または病棟スタッフまでお声掛け
下さい。（入院中の処方は他院から持ち込まず、当院内で処方となりますのでご注
意願います。）
また、ご本人の受診が必要な際はご家族のお付添いをお願いしております。

1ヶ月に1回理容師が来院します。ご希望により理髪可能です。

認知症治療病棟

週1回出張歯科医が来院し、歯の治療を行っております。ご本人の歯（義歯も含
む）の状態に応じてスタッフより受診をお声掛けさせて頂いたり、ご家族からの希
望により受診する事ができます。

歯科受診について

理髪について



入院案内
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精神療養病棟

・持ち物

歯ブラシ、歯磨き粉、うがい用マグカップ（プラスチック製）、ヘアブラシ、下

着、肌着、靴下、パジャマ、普段着（上、下）、上履き、洗面器、シャンプー、リ

ンス、石鹸（ボディソープ）、タオル、バスタオル、食事用マグカップ（プラス

チック製）、ティッシュペーパー、洗濯物用手提げ袋

※衣類に紐類がついているものはご遠慮いただいております。

※外出用靴、あかすりタオル、洗顔石鹸、電気カミソリ、義歯、義歯ケース、義歯洗浄剤、

生理用品、化粧水等は必要に応じでご準備下さい。

※危険物（美容カミソリ、ガラス容器等）、宝飾品、貴重品等はお持込みを制限させて頂く

場合がございます。

※紙おむつ類は当院でご用意いたします。

・洗濯について

精神療養病棟では3通りの洗濯方法がございます。

ご本人の病状によって対応させて頂きます。詳細は入院相談時にお問合せ下さい。

①ご家族持ち帰り洗濯

②院内洗濯（有料）

③病棟内にあるコインランドリー

※院内の洗濯は、（洗濯機の標準コース）になります。下記のような天然素材は、

衣類の縮みや型崩れ等の恐れがあり、洗えませんのでご了承ください。

・ウール（羊毛） ・カシミヤ ・アンゴラ ・絹 ・アルパカ ・皮革

また、色落ちし易い衣類の持ち込みもご遠慮ください。

・電気製品について

ラジオ、CDプレーヤー等の持込みは可能です。ただし、視聴の際はイヤホン等を

必ずご使用ください。スマートフォン、携帯電話、Wi-Fi等の持込みも可能です。

（病棟管理）詳しくは入院相談時にお問合せ下さい。

※ご本人様の病状によって使用をご遠慮いただく場合もございます。
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地域連携

◇認知症初期集中支援チーム

所沢市から委託を受けて平成２９年度より認知症専門医、看護師、介護職がチー

ムを組んで認知症初期集中支援チームの拠点病院として活動しています。所沢市

内の、14ヶ所の拠点包括センターと連携して、認知症の診断を受けていない方や

認知症の初期の方等が地域でより良く生活していくためのサポートを行っていま

す。

対象者：自宅で生活している４０歳以上で、認知症等の症状でお困りの、

以下に該当する方

・認知症の診断を受けていない方

・認知症の診断を受けたが、治療を中断している方

・介護保険サービスを利用していない方、

または利用を中断している方

・何らかのサービスは利用しているが、認知症の症状が強く、

対応に困っている方
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当院の地域連携室では、室長（看護師長）及び、相談員（精神保健福祉士）が患

者様の病気によって生じる様々なお悩みや不安等をお聞きし、共に考え、話し合い

ながら問題を解決するお手伝いをさせて頂きます。院内だけでなく、地域の関連機

関と連携しながら解決サポートを行います。入院相談、各種年金診断書、社会資源

の利用等についてご相談下さい。

◇地域連携室



ロイヤルこころの里病院
医療法人 啓仁会

TEL：04-2947-2466／FAX：04-2947-2482

〒359-1152 埼玉県所沢市北野三丁目20番地1

交通のご案内

≪電車・バスをご利用の方≫
西武池袋線 小手指駅 南口より
西武バス「早稲田大学」または「宮寺西」行きにて約8分
ロイヤルこころの里病院前バス停下車

医療法人 啓仁会
・地域密着型複合サービス ロイヤルくつろぎの森

・介護老人保健施設 所沢ロイヤルの丘

・訪問介護ステーション ロイヤル

・居宅介護支援事業所 ロイヤル

〒359-1152 埼玉県所沢市北野三丁目1番地16
TEL:04-2947-1011 / FAX：04-2947-0799

〒359-1152 埼玉県所沢市北野三丁目1番地11
TEL:04-2947-0300 / FAX：04-2947-0302

〒359-1152 埼玉県所沢市北野三丁目1番地11
TEL:04-2949-1511 / FAX：04-2949-2401

≪車をご利用の方≫
国道463号バイパス 誓詞橋交差点を南に500m

・所沢ロイヤル病院

・地域密着型通所介護事業所 所沢ロイヤルの郷
〒359-0038 埼玉県所沢市北秋津789-3
TEL:04-2927-6000 / FAX：04-2927-6001

ロイヤルくつろぎの森

〒359-1152 埼玉県所沢市北野三丁目1番地11
TEL:04-2949-3385 / FAX：04-2949-7872

〒359-1152 埼玉県所沢市北野三丁目26番地10
TEL.04-2938-1115 / FAX.04-2938-1116


